
Wat je niet hebt, hoef je niet schoon te maken. Maak het schoonmaken jezelf zo gemakkelijk mogelijk, door geen 
overbodige spullen in je woonkamer te bewaren.

Poetslijst keuken
Het 10 minutenlijstje
- Aanrecht, gootsteen
- Buitenkast kastjes
- Vloer dweilen

De standaard poetstaken
- Aanrecht, gootsteen en gasstel / inductieplaat
- Buitenkant kastjes
- Vloer dweilen
-

De extra poetstaken

Taak Datum Datum Datum Datum Datum
Spinrag plafond verwijderen

Bovenkant keukenkastjes 
(kranten vervangen)
Binnenkant keukenkastjes 
schoonmaken/minimaliseren
Tegels  en voegen poetsen 

Lades reinigen/minimaliseren

Kraan en afvoer

Voorraad eten nakijken

Oven

Koelkast

Magnetron

Afzuigkap / rooster / 
ventilatieschacht
Waterkoker en koffiezet-
apparaat ontkalken
Prullenbak

Compostbak

Fruitschaal

Plinten

Verlichting

Ramen en raambekleding

Vaatwasser

Radiator

Kruiden

Keukenapparaten

Achter de koelkast / oven en 
onder aanrecht


