\Weg met al die overbodige spul-
len is al een tijdje een trend, maar
nu willen ook steeds meer men-
sen kleiner — tiny — gaan wonen.
Geen zware hypotheek meer,
minder onderhoud en dus meer
vrijheid. “lk voelde me niet op mijn

plek in min gewone huis.”
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17 paar sokken. g broeken. Een enorm-veel-
delig servies, waarvan driekwart nooit de
kast uit kwam. 7 houten pollepels. Dozen
vol gedateerde studieboeken die in geen ja-
ren meer zijn ingekeken. Eén rondje met een
kritische blik door haar huis en Janine (45)
wist wat haar te doen stond: wegbrengen
die zooi. Naar de kringloop, op Marktplaats
zetten, naar de vuilstort. “Z9, dat ruimde
op. Ik dacht al tijden aan verhuizen, we ont-
groeiden ons huis, meende ik. Maar we heb-
ben na de zoveelste opruimronde gewoon
ruimte over. Ik denk tegenwoordig ook wel
drie keer na voordat ik weer iets koop. Wat
moeten we met nog meer spullen?”
Ontspullen, minimaliseren, consuminde-
ren: het is al een paar jaar een trend. En nee,
die waait niet over nu de economie weer
aantrekt. “Sterker nog: eerst was het een
selecte groep die zich ermee bezighield,

nu is ook de grote massa door het opruim-
virus gegrepen,” merkt Dieuwke van der
Meer-Posthumus (35) van het blog Moeders
Minimalisme. De aanhang van haar site en
Facebookpagina met tips hoe je kunt mini-
maliseren, groeit nog altijd. Dagelijks krijgt
ze vragen over hoe je de knop omzet om
afstand te doen van je spullen en hoe

je minder afval produceert. Zelf raakte ze
ruim vier jaar geleden geinspireerd door

de Amerikaanse huisvader Dave Bruno en
zijn 100-Dingen-Project. Hij bracht zijn be-
zittingen — boeken, kleren, sentimentele
herinneringen, verzorgingsproducten en-
zovoorts —terug tot 100 spullen. Want, zo
betoogde hij in een TEDx Talk: hij werd gek
van alle rommel in huis en ergerde zich ook
enorm aan ons overmatige consumeren:
“Het zit in de mens om altijd maar meer

te willen, maar waar houdt het op? En wat
heb je eraan? De economién zijn fragiel en
mensen angstig en ontevreden. Meer spul-
len maken ons niet succesvoller of blijer,
integendeel.”

Rust en verdieping

Dat was precies wat Dieuwke zo aantrok in de
minimalismebeweging. “In de periode dat ik
over het 100-Dingen-Project las, zat ik niet lek-
Kker in mijn vel. De bevalling van mijn dochter
was zwaar geweest, en ik was moe van de
gebroken nachten. Ik stoorde me aan alle
spullen om me heen. Tijdens het geven van
borstvoeding bekeek ik mijn dochters kamer-
tje. Ik telde meer dan honderd spullen. Dat is
toch bizar, voor een kindje dat nog maar net
op aarde is? Het leven gaat toch om meer dan
spullen?”

Voor iemand die graag gezellige prullen,
nieuwe kleren en tassen kocht, was het even
wennen, dat niet-kopen. Steeds als Dieuwke
in de verleiding kwam, stelde ze zichzelf de

Als ik in de verleiding

kwam om iets te kopen,
stelde ik mezelf de vraag:
‘Heb ik dit echt nodig””

vraag: heb ik dit echt nodig? Als ze nu al iets
koopt, is dat iets wat ze echt leuk vindt en wat
duurzaam en fairtrade is. Haar nieuwe leef-
wijze geeft veel rust, vertelt Dieuwke. “Tk hoef
de stad niet meer in. Dat scheelt veel tijd, die
ik kan steken in dingen die ik graag doe. In
sporten, gezond eten, leuke ervaringen en
tijd met mijn famile en vrienden. Mijn leven
heeft zich verdiept. Ik voel me zo veel vrijer.
Bezit kost veel tijd en energie zonder dat je
dat doorhebt. Ik bezit mijn spullen nu, vroe-
ger bezaten de spullen mij.” Want zoals Dave
Bruno stelde: “Spullen zijn niet passief; ze
willen je tijd, aandacht en toewijding.” Boe-

~ ken, Kleding, en bezittingen als tuin en huis,

moeten worden schoongemaakt, opgeruimd,
onderhouden en vervangen. Steeds weer. >
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OVER TINY HOUSES

e Alle informatie over de Neder-
landse tiny houses is te vin-
den op tinyhousenederland.
nl. Hier staan links naar alle
projecten, bouwers, woon-
locaties, inspiratie en vooral
veel mooie voorbeelden van
de poppige huisjes.

Zelf een tiny house ontwer-
pen? Met het programma 3D
Blu Homes Configurator kun
je je eigen droomhuisje simpel
op de computer bouwen. Er
Zijn negen verschillende soor-
ten huisjes om uit te kiezen.
De indeling, vloeren, meubels,
keuken en badkamer kun je
vervolgens naar eigen smaak
ontwerpen. bluhomes.com/
design-studio-landing
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Sinds bijna een jaar woont Marjolein Jonker (41)

in een tiny house in Alkmaar.

“Het stoort me al jaren dat we zo veel consumeren. We
focussen alleen maar op economische groei, altijd maar
meer-meer-meer, maar de aarde gaat eraan onderdoor.

Ik wilde een eenvoudiger leven, waar de focus niet ligt op
materialisme. In het rijtjeshuis waar ik woonde, voelde ik me
niet op mijn plek. Ik heb weinig ruimte nodig, maar wilde wel
graag een mooie tuin. Het huisje waarin ik sinds mei vorig
jaar woon, is helemaal naar mijn wens ontworpen. Ik heb
een zithoek, slaaploft en een relatief ruime keuken omdat ik
erg van koken houd. |k zit midden in de natuur, op loopaf-
stand van het station. Ik ben veel buiten en lekker aan het
tuinieren. Precies wat ik altijd voor ogen had.

In mijn oude huis had ik drie slaapkamers en een schuur vol
spullen. Ik heb bijna alles de deur uit gedaan aan de hand
van het boek Opgeruimd van Marie Kondo. Ik heb al mijn

“lk ben veel buiten en
lekker aan het tuinieren,
precies wat altijd wilde”

spullen vastgehouden en gekeken of ik er blij van werd, zo
niet, dan ging het weg. Het meeste heb ik weggegeven, of
verkocht op rommelmarkten en Marktplaats. Het enige wat
ik echt niet weg wilde doen, maar wat toch moest, was een
gigantisch kruidenrek. Dat deed wel een beetje pijn.

Om in zo’n huisje te wonen, moet je goed bedenken wat je
belangrijk vindt. Ik wilde graag een zelfvoorzienend huisje,
maar dat betekent dat ik geen wasmachine kan hebben.
De was doe ik nu bij vrienden of met zo’n campingmachine.
Afgelopen winter merkte ik dat het wel erg vochtig werd als
ik de was binnen moest ophangen. Op het terrein waar ik
woon, komen nog Vijf tiny houses. Ik hoop dat ik dan met
mijn buren een wasmachine kan delen in de gemeenschap-
pelijke ruimte.

Los daarvan beviel mijn kleine huis me ook in de winter erg
goed. Hoewel ik meer binnen was, kwamen de muren niet
op me af. Vanwege de ruimte om me heen voel ik me erg
vrij. En ik heb een heel lief houtkacheltje waar ik bij kan zit-
ten als het buiten guur is. Lekker met een goed boek op de
bank, een van mijn lievelingsplekjes in huis.” ‘

Zie ook marjoleininhetklein.com.
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Minder status

De tijd waarin we steeds meer verzamelden, lijkt
bijna voorbij. “Vlak na de oorlog hadden we niets
en er was niets. Met de opkomst van de mas-
saproductie werd welvaart echter voor iedereen
bereikbaar. Het kon niet op. In de jaren tachtig
en negentig bereikten we een hoogtepunt. We
hadden de drang om veel te bezitten, dat was
stoer en verschafte status. Maar wat zegt het
om een groot huis en twee auto’s voor de deur
te hebben? We willen nu niet langer zijn wat

we hébben, maar wie we zijn vanbinnen”, zegt
trendwatcher Lieke Lamb. “We willen niet meer
stoer doen, elkaar de ogen uitsteken met wat
we hebben, maar samen zijn en iets leuks doen.
Beleving staat boven bezit. Bovendien zie je de

“Het leven is te kort om
krom te liggen voor een

won 701’9 enal je tijd te
besteden aan het
schoonmaken ervan”

behoefte aan authenticiteit, in wat we wél kopen
voor ons huis. Dat moet leuk zijn en een verhaal
hebben, iets betekenen. Liefst is het zelfgemaakt,
de ‘kneutertrend’ is ook volop gaande. Brak er
vroeger een knop van de kast, dan kocht je een
nieuwe kast. Nu maken we zelf een mooie knop.
We combineren spullen en geven er onze eigen
touch aan. Het moet eigen zijn, warm. Gezellig.”
We raken ook steeds meer doordrongen van de
verwoestende effecten die ons gedrag heeft op de
aarde. Onze zorgen over het milieu maken dat we
ons meer bezighouden met duurzaambheid.

Kleiner wonen

Een logisch gevolg van dit alles is dat er lang-
zaamaan ook een trend ontstaat om kleiner te
gaan wonen. Net zoals we in de afgelopen vijftig
jaar meer spullen zijn gaan kopen, zijn we ook
steeds groter gaan wonen. En dat terwijl de ge-
zinnen juist kleiner worden en een op de drie
Nederlanders alleenstaand is. Woonden mensen
vroeger nog met een stuk of twaalf gezinsleden
in een kleine arbeiderswoning, nu willen we het

liefst voor elk kind een eigen slaapkamer.
En een garage, ruime woonkamer, aparte
keuken — mét kookeiland en ruimte voor
de blender, juicer en espressomachine
—kantoor, hobbykamer, logeerkamer,
walk-in closet, een extra washok en als het
even kan een grote tuin. Maar net als bij
spullen, vragen we ons ook van alle ruimte
steeds vaker af: hebben we die eigenlijk
wel nodig? De Amerikaanse Dee Williams
vond van niet. Toen er tien jaar geleden
een ernstige hartkwaal bij haar werd ont-
dekt, realiseerde ze zich iets belangrijks:
hetleven is te kort om krom te liggen voor
een dure woning en al je tijd te besteden
aan het schoonmaken ervan. Ze besteedde
haar tijd liever aan dingen die ze écht be-
langrijk vond. Dee deed al haar onnodige
spullen de deur uit, verkocht haar huis en
bouwde een klein huisje op wielen. Daar-
mee werd ze een van de pioniers op het
gebied van tiny living.

Nadat haar 2 oudste zoons het
huis uit waren, besloot Annemieke

Klaassen (58, sinds 6,5 jaar getrouwd

Het idee van Dee sprak veel mensen aan.
Door de crisis en het instorten van de hui-
zenmarkt kregen veel Amerikanen geld-
problemen. De kasten van huizen in de
suburbs werden voor velen onbetaalbaar
en de Tiny House Movement was geboren.
Inmiddels staan er ongeveer tienduizend
Tiny Houses in Amerika en staat deze
manier van leven ook in Nederland in de
belangstelling. Op dit moment staan er
een stuk of tien Tiny Houses in ons land,
en er zijn er ongeveer twintig in aanbouw.
“Zo’n 3000 mensen wachten tot er een
plek voor Tiny Houses komt waar je mag
wonen. Dat is nu nog niet het geval. Tiny
Houses passen nog niet goed binnen de
huidige regelgeving zoals bijvoorbeeld het
Bouwbesluit”, vertelt Marjolein Jonker.
Marjolein is een van de eerste Nederlan-
ders die (legaal) in een Tiny House woont.
“Ik zag die huisjes een keer voorbijkomen

MAATSCHAPPIJ

“WE WILLEN
NIET LANGER
ZIJN WAT WE
HEBBEN, MAAR
WIE WE ZIJN
VANBINNEN”

op internet, en dacht: waarom doen we dit >

moest worden gemaaid, de planten die
een snoeibeurt nodig hadden. Dat wilde

ik niet meer. Ik zit liever op een terras met

met Rob) haar herenhuis met 7 slaap-  een rosétje, dacht ik dan. Ik wilde meer

kamers te verruilen voor een kleiner

appartement in de binnenstad.
“Mijn dochters van zeventien woonden
nog thuis, en geen van de kinderen
vond het leuk dat ik hun ouderlijk huis

verkocht. Ze woonden er hun hele leven

al. Maar sinds mijn scheiding in 1996

tijd hebben voor de dingen die ik leuk
vind, zoals uitgebreid koken voor vrien-
den, of lekker met een boek op de bank.

“Nooit was ik
klaar met het

stond ik er alleen voor. Nu mijn zoons de
deur uit waren, hadden we minder ruimte
nodig. Het huis werd me te duur en het
werd me te veel werk. Schoonmaken,
het onderhoud, altijd was ik druk. Na-
tuurlijk, de drukte had deels te maken
met het grootbrengen van kinderen.
Maar dat grote huis hielp niet mee. Hoe
groter je huis, hoe meer rommel je hebt.
En als ik al eens in de tuin zat, zag ik
vooral wéér werk: onkruid, het gras dat

huis en de tuin.
Maar ik zit liever
op een terrasje”

Ons huis was ontzettend inbraakgevoe-
lig. Als de kinderen hun sleutel vergaten,
wisten ze binnen tien minuten binnen te
komen. Nooit sliep ik echt rustig. Ik ben
gek op oude huizen vanwege de sfeer,

Alles wat belangrijk is kwijt
kunnen op 20 m*

LIBELLE ZiiMERWEEK
4l 15 T/M 21 MEI 2017
D

maar in mijn nieuwe huis voelde ik me
meteen de koningin. Wat een comfort!
Het is altijd behaaglijk en warm, terwijl ik
amper hoef te stoken. In plaats van een
tuin heb ik nu een heerlijk dakterras. Heel
klein is mijn appartement trouwens ook
weer niet. |k heb drie slaapkamers, zodat
mijn kinderen en later eventueel klein-
kinderen altijd kunnen blijven slapen.




eigenlijk niet in Nederland? Zelf voelde ik
mij niet op mijn plek in het gewone huis
waarin ik woonde.”

Vrijheid

Anders dan bij de Amerikanen, ligt bij ons
de focus naast geld besparen ook voor een
groot deel op het milieu en duurzaam bou-
wen en wonen. Op de vraag hoeveel ruimte
en spullen we écht nodig hebben en de
zogeheten ecologische voetafdruk die een
mens achterlaat. “Het draait om eenvou-
dig, milieubewust leven en het creéren van
meer vrijheid”, legt Marjolein Jonker uit.
Zo'n Tiny House is namelijk niet zomaar
een caravan of chaletje op een camping.

De woningen zijn vaak tussen de tien

en vijftig vierkante meter groot en (zelf)
gebouwd van duurzame materialen. “Ze
hebben bijvoorbeeld zonnepanelen op het
dak, verbruiken weinig water en hebben

een compost-wc”, vertelt Lena van der Wal
van Walden, een architectenbureau speciaal
voor bijzondere woonvormen en kleine
huisjes. “Door kleiner te wonen en minder
te bezitten, ben je weinig geld kwijt aan

“Door kleiner te wonen,

kun je je tijd en geld
bestgdén c{an wgt je échi

belangrijk vindt”

vaste lasten. Daardoor kun je je tijd en geld
besteden aan de dingen die je echt belang-
rijk vindt, en je leven invullen hoe jij wilt.”
En dat laatste is precies waar het ons alle-
maal om te doen is. Odk als we ervoor kie-
zen om ‘gewoon’ wat kleiner te gaan wonen
of onze koopdrift enigszins te beteugelen. o

“BEZIT
KOST VEEL
TIJD EN
ENERGIE
ZONDER
DAT JE DAT
DOORHEBT”

Irene Ubeda (30) zegde haar baan op en
verhuisde samen met haar vriend Martijn
Wenting (29) naar een piepklein huisje.
“Meartijn en ik hadden allebei een vaste baan

en woonden in een huurhuis in Haarlem. We
werkten veel en hard, en hielden weinig tijd

over voor elkaar en de dingen die we het liefste
doen: kitesurfen, mountainbiken en lekker de
natuur in. We zijn echte buitenmensen die graag
reizen, maar met 22 vakantiedagen per jaar was
dat bijna niet te doen. Zo’n drie jaar geleden
hebben we het roer omgegooid. We hebben
onze baan en ons huis opgezegd en zijn gaan
werken als kitesurfinstructeurs. We woonden in
een caravan op een camping bij de surfschool.
Langzaam begonnen we te dromen van ons
eigen kleine houten huisje op wielen. Dat leek

oons fantastisch. Met het geld dat we hadden

gespaard, konden we zelf iets bouwen. We heb-
ben de hele winter keihard gewerkt om het huis-
je af te krijgen. We waren vaak wel zeven dagen
per week aan het klussen. Ons huis is twintig
vierkante meter en is helemaal ontworpen zoals
wij willen. Het is klein, maar superfijn, met alles
erop en eraan. We hebben een eigen badkamer,

een normale keuken, een slaapkamer, een bank
en internet en televisie. Voor ons tweeén is het
precies genoeg. Ons leven speelt zich toch
voornamelijk buiten af. We eten thuis, slapen er,
en kilken soms een fimpje op de bank. Mensen
vragen wel eens of we niet te veel op elkaars

lip zitten, maar bij Martijn heb ik daar geen last
van. We hebben eerder eens een halfiaar samen
door Australig gereisd, toen leefden we in een

“We werkten veel

en hard, maar
hielden weinig tijd
over voor elkaar”

klein busje. Daardoor wist ik dat we dit ook zou-
den kunnen. Het enige waar je eigenlijk echt op
moet letten, is het opruimen. Je moet goed le-
ren meteen alles schoon te maken en af te was-
sen, anders erger je je dood. In zo'n Klein huisje
likt het al snel rommelig of smerig, maar binnen
twee uur is het hele huis weer brandschoon.”
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Sedereen beef? eenverbaal. Groots en meeslepend
of juist Rlein en ontroerend.

P =4

—

Saskia (55): “Mijn man is tien jaar ouder dan ik.
Toen ik hem ontmoette, was ik halverwege de twin-
tig, en ik viel meteen voor hem. Hij is nogal groot
enin die tijd deed hij veel aan sport, dus hij had een
fantastisch lijf. Verder was hij ook nog eens aardig

en had hij belangstelling voor alles wat mij interes-
seerde. Het voelde dan ook als een lot uit de loterij
toen hij net zo gek op mij werd als ik op hem. We zijn
nu dertig jaar verder. We hebben twee zoons en drie
kleinkinderen. Mijn man gaat over een paar jaar met
pensioen en ik moet nog een tijdje doorwerken, wat
ik trouwens heel fijn vind. Maar wat me al heel lang
dwarszit, is dat er van die leuke man op wie ik zo ver-
liefd was, fysiek zo weinig over is.

In de loop van de jaren is hij steeds dikker geworden.
Hij is zo’n man die dik is van het te veel bier drinken,
met zo'n zware buik die een beetje over z'n broekriem

“ALS HIJ STRAKS ZIEK
WORDT, KAN IK DAT GROTE
DIKKE LIJF VERZORGEN”

hangt. Aan sport doet hij allang niet meer. Hij zit veel
liever in een luie stoel televisie te kijken. Z’n benen
een beetje uit elkaar, want dat zit lekkerder. En omdat
hij onderuit gezakt zit, hangt z’'n onderkin over z’n
boord. Leuke gesprekken hebben we ook tijden niet
meer. We wonen in hetzelfde huis, daar is zo'n beetje
alles mee gezegd. Waar ik me nog steeds over op-
wind, is dat hij zich zo laat gaan. Ik ben ook niet zo’n
sportmens, maar ik ga wel elke week naar fitness, ik
let een beetje op wat ik eet en ik probeer er zo leuk
mogelijk uit te zien. Hij zou toch ook zoiets kunnen
proberen voor mij? Maar hij vindt zichzelf geweldig!
Als we met vrienden op stap zijn, zit hij zelfs te flir-
ten. Ik ben niet eens jaloers, die tijd is voorbij. Eigen-
lijk vind ik het génant als ik merk dat viouwen probe-
ren zo snel mogelijk van hem af te komen. Hij heeft
een rijtje medicijnen die hij elke dag moet innemen.
Tegen cholesterol, voor z'n bloeddruk, voor weet ik
wat allemaal. Daar maakt hij zich totaal geen zorgen
over. Ik wel, want als hij straks ziek wordt door zijn
ongezonde manier van leven, kan ik dat grote dikke
lijf gaan verzorgen. Ik weet dat het heel hard klinkt,
maar het ergste is dat ik het nog meen ook!”

INTERVIEW: TINEKE BEISHUIZEN

A Ook uw verhaal vertellen? Mail dan naar
redactie@libelle.nl o.v.v. Vrouwen.

Spierpijn?

o

Petra D. kan weer van het leven genieten.
Dankzij het geneeskrachtige water van de
legendarische thermale bronnen in Bad
Flssing, evenals de individuele therapieén,
bewegingsprogramma’s en eersteklas revalida-
tiemogelijkheden.

TIP: Heerlijk ontspannen met het arrangement
‘Fango — Fit & Massage’: 7 overn./half pension
incl. kuurbij drage, 6x thermische baden, 2x
rug massage, 2x natuurlijke modderpakkingen,
vanaf € 459,- p.p./2pers.kamer

Ontdek deze en de vele andere gezonde
aanbiedingen op www.bad-fuessing.de

de bron voor
uw gezondheid:

BAD\FUSSING




