Februari: minimaliseermaand
28 il —miimnimaliseeropdraciten

Dag1 Dag 2 Dag 3
Haal je portemonvee en/of je tos Schift je vazen Besteed vondaag minstens een
leeg en haal er de ovwerbodige en bloempotten . holf wur aom het schiften en
spulletjes wit. ovdenen von digitale foto's.
Dag 4 Dag 5 Dag 6

Bewaoar alleen de (tupperware)
bakjes die je het afgelopen joow
noyg hebt gebruikt.

Meld je af voor minimaal 3
newwshrienen en maok. je
nbpox leeg.

Hool winstens 3 dingen wit
de badkovner dat je toch nooit
gebruikt.

Dag 7
Schoon je telefoon op. Verwijoer
foto's, apps, berichten enz.

Dag 8
Doe de vitomines en medicdf-
nen die ower de datum ziyn

Dag 9
Haol vandaag minstens 5
Angen wt je keuken .

weg.
Dag 10 Dag 11 Dag 12
Bekijk je facehpook/twitter- Zoek yomdaong 10 dingen uit je | Bekijk je pernmenbak eens. Doe

stens 10 vrienden of groepen .

huwis (kigk in laden en kasten)
die neg kunmen .

minsten 10 pevrwen/potio-
den/elastiekjes o.L.0. neg.

Dag 13
Zoek yvondaog mivstens 5 boe-
ken en/of tydschriften op die je

Dag 14
Mook je desktop leeg.

Dag 15
Schift alle bewaarde kaarten
en brieven die je oot hebt

kwnt doovgeven of werkopen . gekregem .
Dag 16 Dag 17 Dag 18
Zoek yondaag tuee kleding- Bekijk je sieraden en yaalties. Doe de schoenen neg die je
stukken uit je kast die ueg Doe er mingtens 2 sfuks neg. het afgelopen jaor niet hept
kuwnaen . gedragen .
Dag 19 Dag 20 Dag 21
Bedenk minsgtens tuee manie- Zoek vondaag nog eens 10 Schift je kaorsen en kaorsen -
renw waardoor [ minder afval | ddngen wit je huis (kik un la- howders.
kunt crebren in de badkamer. | den en kasten) die ueg kunmnen .
Dag 22 Dag 23 Dag 24

Hoeweel accessoires eh je in
hwis? Doveer minstens tusee
stuks aom bijvoorbeeld de

Bekijk je voorraadkast. Welke
voedingswaren/ krulden zijn
over de datum of ga je niet

Ga alle plekken langs waar
popier Ugt. De postlade,
kindertekeningen , kaarten ,

kringloopuwinkel. meer etem? adwinistrotie, oude +ijo -
sehriften en kironten enz.
Probeer een owdpaplierdoos zo
vol mogelijk te krijgem .
Dag 25 Dag 26 Dag 27
Haal wminstens 3 dingen wit je Haal nog eens minstens tusee Ga naox je garage of bif-
nachtkastie die je niet nodiyg kledingstukken/ schoeven wit keuken en zoek teruninste S
hebt, ueg kunmnen of die er niet | je kledingkast of wit die vam je | dingen die je niet nodig hebt
this hoven . man en of kinderen . e neg kunmen .
Dag 28

Vraag je kinderen (of je part-

wer) om vandaag Leder drie

dMngen te zoeken die ze kumn -
nen doweren of werkopen.
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